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Wat is Roparun?
De Roparun is een estafetteloop van meer dan 500 kilometer van Parijs én Hamburg naar Rotterdam waarbij deelnemers, in
teamverband, een sportieve prestatie leveren om op die manier geld op te halen voor mensen met kanker. Een avontuur voor het
leven genoemd. Dat blijkt overigens ook uit het motto: "Leven toevoegen aan de dagen, waar vaak geen dagen meer kunnen
worden toegevoegd aan het leven".

Een Roparunteam bestaat uit maximaal acht lopers, die dus ieder gemiddeld zo'n 65 kilometer lopen, oftewel meer dan 1 ½
marathon. Daarnaast bestaat een team uit minimaal twee fietsers en nog een aantal mensen in de begeleiding. Denk hierbij aan
chauffeurs, verzorgers, cateraars en wegkapiteins. Teams zijn zelf verantwoordelijk voor de invulling van deze taken en gemiddeld
bestaat een team uit 25 personen.

Naast de sportieve inspanning, moet er ook een inspanning geleverd worden om geld op te halen voor het doel. Teams doen dit
door het organiseren van allerlei acties. Het inpakken van boodschappen, het wassen van auto's, het houden van collectes en het
zoeken naar sponsors. Ook zijn de leden van elk team verplicht Roparun loten te verkopen waarvan de opbrengst ten goede komt
aan het doel. De drie teams met de hoogste opbrengst en de zes teams die een prijs hebben gewonnen naar aanleiding van hun
gelopen snelheid worden gehuldigd tijdens het eindfeest van de Roparun dat een aantal weken na de finish plaatsvindt. Op die
avond wordt ook de totale opbrengst van de Roparun bekend gemaakt. De afgelopen 22 edities van de Roparun is al meer dan 57
miljoen euro opgehaald voor zorg aan mensen met kanker.

Waarom meedoen?
Redenen om mee te doen aan de Roparun zijn er genoeg. Vraag aan (oud) deelnemers wat een deelname aan de Roparun inhoudt
en je zult ongetwijfeld van iedereen hetzelfde horen; de Roparun kun je niet omschrijven, die moet je meemaken. Ook een vaak
gehoorde Roparun uitspraak is dat je na één keer deelname besmet bent met het Roparun virus. Je bent dus gewaarschuwd!

Deelname aan het evenement op zich is dus al ontzettend mooi tijdens het Pinksterweekend. Maar het Roparunnen is veel meer
dan het lopen en fietsen. Het is teamsport, topsport maar ook zeker meer. Het is een uniek evenement waarbij gezonde mensen in
teamverband geld bijeenbrengen om de kwaliteit van leven van kankerpatiënten te verbeteren. Naast het sportieve gedeelte is er
dus de uitdaging om een mooi donatiebedrag voor het doel van Stichting Roparun op te halen. En als je bedenkt dat een
Roparunteam gemiddeld zo’n 16.000 euro ophaalt, dan is dat toch wel een goede reden om jezelf in te zetten om mooie teamacties
te organiseren?

De Roparun staat voor “Leven toevoegen aan de dagen, waar vaak geen dagen meer kunnen worden toegevoegd aan het leven”.
De opbrengst van de Roparun wordt niet besteed aan onderzoek, maar komt ten goede aan zaken die het leven van
kankerpatiënten kunnen veraangenamen. Niet alleen de sportieve prestatie telt, maar juist en vooral het bedrag dat door een team
bijeen wordt gelopen. Kortom, een avontuur voor het leven. Dus hoeveel redenen heb je nog meer nodig om mee te doen aan de
Roparun 2014?

Vrijwilligers
Stichting Roparun is volledig afhankelijk van vrijwilligers. In totaal zijn er ruim 400 vrijwilligers betrokken bij de Roparun. 50 van hen
zijn het hele jaar bezig met de organisatie van het evenement. De overige vrijwilligers worden vooral tijdens het evenement ingezet.
Bij elk onderdeel van de Roparun zijn vrijwilligers betrokken. Denk hierbij aan de opbouw in Parijs en Hamburg, de routebegeleiding
en de finish op de Coolsingel in Rotterdam.

Stichting Roparun bestaat uit twee stichtingen
Sinds 2002 bestaat de Roparun organisatie uit twee stichtingen: Stichting Roparun Evenementen en Stichting Roparun Palliatieve
Zorg. De stichtingen zijn apart, hebben een eigen bestuur, voeren ieder een eigen boekhouding en hebben bijvoorbeeld ook
verschillende bankrekeningen. Door de splitsing van Stichting Roparun is het duidelijk hoe de geldstromen lopen: geld bestemd
voor het organiseren van het evenement en geld bestemd voor de doelen. Zou er door omstandigheden iets gebeuren bij Stichting
Roparun Evenementen, dan zal dit geen invloed hebben op de gelden die in Stichting Roparun Palliatieve Zorg gereserveerd staan
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voor de doelen en de afspraken die er met diverse partners zijn gemaakt. Door de splitsing is gewaarborgd dat, ongeacht wat zich
voordoet, alles wat voor de doelen bestemd is, ook bij de doelen terechtkomt.

Doelen
Dankzij de Roparun hebben de laatste jaren vele doelen ondersteuning mogen ontvangen. Zoals Roparun inloophuizen, hospices en
vakantiebungalows. De lijst is te lang om hier te noemen, zie daarvoor www.roparun.nl. In ieder geval heeft elk doel te maken met
het verbeteren van de kwaliteit van leven van mensen met kanker.

Roparun 2014
De Roparun van 2014 vindt plaats in het Pinksterweekend met de start vanaf zaterdagmiddag 7 juni 2014 in Parijs en in Hamburg en
de finish op maandagmiddag 9 juni 2014 op de Coolsingel in Rotterdam. De starttijd van een team wordt bepaald aan de hand van
de door een team opgegeven gemiddelde snelheid. De eerste teams starten rond het middaguur en de laatste teams midden in de
nacht tot zondagochtend (een uur of zes). De minimaal te lopen gemiddelde snelheid is 11 kilometer per uur en de maximale
snelheid is 18 kilometer per uur. Stichting Roparun Evenementen heeft het besluit genomen om in 2014 opnieuw een maximum
aantal van 275 teams toe te laten op de route vanuit Parijs en 150 teams op de route vanuit Hamburg.

Inschrijfprocedure voor teams die WEL hebben deelgenomen in 2013 en die een donatie hebben gedaan van minimaal 7.500
euro
Teams die in 2013 hebben deelgenomen en die een donatie hebben gedaan voor de Roparun van 2013 van minimaal 7.500 euro,
ontvangen begin augustus het inschrijfformulier van de Roparun 2014 op het bij ons bekende adres van de teamcaptain. Het is een
gewaarmerkt inschrijfformulier waarmee gebruik kan worden gemaakt van het voorrangsrecht. De voorrangsperiode voor het
inschrijven voor de Roparun van 2014 eindigt op dinsdag 10 september 2013. Op het inschrijfformulier kan worden aangeven of de
voorkeur uitgaat naar starten in Parijs of starten in Hamburg waarbij geldt dat het team met de hoogste donatie voorrang heeft om
als eerste te kiezen. Het inschrijfformulier dient volledig ingevuld en ondertekend via email naar ons terug te worden gestuurd en
uiterlijk dinsdag 10 september bij ons binnen te zijn.

Inschrijfprocedure voor nieuwe teams (die NIET hebben deelgenomen in 2013) en teams die wel hebben deelgenomen maar een
donatie hebben gedaan lager dan 7.500 euro
Nieuwe teams (teams die niet in 2013 hebben deelgenomen) en teams die wel hebben deelgenomen in 2013 maar een donatie
hebben gedaan lager dan 7.500 euro ontvangen het inschrijfformulier van de Roparun 2014 op het bij ons bekende emailadres van
de teamcaptain. Op het inschrijfformulier kan worden aangeven of de voorkeur uitgaat naar starten in Parijs of starten in Hamburg.
Het inschrijfformulier dient volledig ingevuld en ondertekend via email naar ons terug te worden gestuurd en uiterlijk dinsdag 10
september bij ons binnen te zijn. Alleen indien de vraag groter is dan het aanbod, zal de inschrijving gaan op basis van loting. De
uitslag van die eventuele loting wordt bekendgemaakt op donderdag 12 september 2013.

Bij de inschrijving voor de Roparun van 2014 geldt het volgende:
• Inschrijfgeld bedraagt 2.975 euro per team.
• Verplichte afname van 1.000 loten á 2,50 euro voor de Roparun loterij.
• Maximaal 275 teams kunnen starten in Parijs.
• Maximaal 150 teams kunnen starten in Hamburg.
• Voorrang geldt alleen voor die teams die een minimale donatie hebben gedaan van 7.500 euro voor de Roparun van 2013.

Indien de vraag naar óf Parijs óf Hamburg groter is dan het aanbod, dan geldt dat de keuze voor Parijs of Hamburg
afhankelijk is van de gedane donatie voor de Roparun van 2013, waarbij het team met de hoogste donatie voorrang heeft
om als eerste te kiezen. De voorrangsperiode eindigt op dinsdag 10 september.

Regels omtrent naam en nummer
Voor alle inschrijvingen geldt dat de naam Roparun of een variant ervan niet in de teamnaam mag worden gebruikt. Ook is het niet
toegestaan een nummer in de naam te gebruiken dat niet overeenkomt met het toegewezen nummer. Vanzelfsprekend mag een
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teamnaam niet beledigend of kwetsend zijn en geen aanstoot geven. De lengte van de naam mag niet langer zijn dan veertig
karakters. De teams die vorig jaar hebben deelgenomen krijgen automatisch hun oude nummer toegewezen.

Inschrijfgeld
Het inschrijfgeld bedraagt 2.975 euro inclusief BTW per team. Deze bijdrage dient ter dekking van de kosten van het evenement. De
organisatie van een evenement als de Roparun kost veel geld en dit moet gedekt worden uit onder andere de inschrijfgelden,
merchandising en uit de bijdragen van sponsors van Stichting Roparun Evenementen. De stijging van het inschrijfgeld heeft te
maken met de stijgende kosten van onder andere veiligheid, verkeersmaatregelen en overige voorzieningen.

Lotenafname
Ieder team heeft de verplichting om duizend loten van de Roparunloterij af te nemen. Deze loten kosten 2,50 euro per stuk en
kunnen doorverkocht worden aan familie, vrienden, collega’s, enz. Het totaalbedrag van 2.500 euro wordt opgeteld bij de donatie
van het team en telt dus mee voor het klassement om de hoogste opbrengst per team. Een team kan ook meerdere loten afnemen
om zodoende de opbrengst te verhogen. Alle duizend loten dienen uiterlijk 1 april 2014 te zijn betaald. Buitenlandse teams dienen
er rekening mee te houden dat de loten niet buiten Nederland verkocht mogen worden.

Donatie
Naast de twee bovenstaande financiële verplichtingen heeft een team ook de morele verplichting om zo veel mogelijk geld op te
halen voor het doel van de Roparun: zorg voor mensen met kanker. Dit kan op allerlei manieren. Denk hierbij aan collecteren,
boodschappen inpakken, sponsors zoeken, sponsorlopen organiseren, enz. Op het Roparunkantoor kunnen, tegen een bepaalde
borg, door een deelnemend team collectebussen, Roparun vlaggen en Roparun mascottepakken geleend worden om een actie op
te vrolijken.

Wat krijgt een team voor het inschrijfgeld?
De onderstaande zaken zitten bij het inschrijfgeld inbegrepen:

1) 8 Roparun T-shirts voor de lopers,
2) 8 medailles / herinneringen voor de lopers,
3) 8 ongevallenverzekeringen voor de lopers gedurende het gehele evenement,
4) 8 pastamaaltijden bij de start in Hamburg en Parijs op zaterdag 7 juni,
5) 8 metro plaatsbewijzen voor de rit van de Coolsingel naar parkeerterrein Vijfsluizen in Schiedam,
6) 12 sets deelnemersnummers voor lopers en fietsers,
7) autostickers met het teamnummer,
8) toezicht door checkpointteams en motorteams onderweg,
9) milieuplaatsen en sanitaire voorzieningen op de startlocaties en langs de route,
10) indien nodig ondersteuning onderweg door medische teams conform het Roparunreglement,
11) een centraal alarmnummer voor noodgevallen (permanente bezetting tijdens de Roparun van het Algemeen

Coördinatieteam in Nederland),
12) assistentie bij het oplossen van problemen binnen een team door het calamiteitenteam,
13) hulp van de organisatie bij ernstige pech/ongevallen.

Het bovenstaande is uiteraard gebaseerd op een team van acht personen, namelijk op de lopers en niet op de overige teamleden.
Dit heeft er mee te maken dat de samenstelling en grootte van een team sterk kan verschillen. Hou er dus rekening mee dat de
organisatie er altijd vanuit gaat dat een team uit ‘slechts’ acht personen bestaat en je als team voor andere teamleden dus zelf actie
moet ondernemen om voor hen ook zaken, zoals een medaille, t-shirt of ongevallenverzekering te regelen. Dit kan bijvoorbeeld
eenvoudig met een Roparunpakket. In dit pakket zit één exemplaar van alle bovengenoemde punten, behalve de punten zes, zeven
en acht.
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Een deelnemend team dient tevens rekening te houden met bijkomende kosten voor onder andere: wegenkaarten, EHBO-dozen
(verplicht in ieder voertuig), voeding en drank, voertuigkosten zoals huur van bus of camper en benzinekosten, verzekering, kosten
begeleiders, hesjes met verlichting voor lopers, fietsers en fietsen.

Teambijeenkomsten
Ter voorbereiding op de Roparun 2014 vinden er drie teambijeenkomsten plaats. Tijdens deze bijeenkomsten wordt aan de teams
informatie en materiaal verstrekt. Wij raden iedereen (ook de ervaren teams) aan deze teambijeenkomsten bij te wonen. De
bijeenkomsten vinden plaats in Ahoy Rotterdam op de onderstaande data:

 Teambijeenkomst 1: zaterdag 16 november 2013

 Teambijeenkomst 2: zaterdag 15 maart 2014

 Teambijeenkomst 3: zaterdag 24 mei 2014

Door de verwachte drukte zijn er twee sessies per dag. De eerste sessie van 10.00 uur tot 12.00 uur en de tweede sessie van 13.00
uur tot 15.00 uur. De verdeling van de teams per sessie wordt te zijner tijd gecommuniceerd.

Regels met betrekking tot de estafetteloop
De regels met betrekking tot de loop zijn te vinden in het Roparunreglement. Op dit moment is het reglement van 2014 nog niet
beschikbaar. Ter indicatie kan gekeken worden naar het reglement van 2013 wat te vinden is op de website. In ieder geval geldt:

 Er mogen voor ondersteuning in totaal maximaal vier motorvoertuigen worden ingezet indien deze alle vier behoren tot
de categorie B. Indien gebruik gemaakt wordt van een C voertuig, dan geldt een maximum aantal voertuigen van drie (1 C
en 2 B). Kijk voor meer informatie over in te zetten motorvoertuigen in het Roparunreglement.

 Maximaal acht lopers, minimaal zes lopers

 Te lopen gemiddelde snelheid is minimaal 11 kilometer per uur, maximaal 18 kilometer per uur

 Campers niet toegestaan voor het wisselen van de lopers op de route

 Minimumleeftijd deelnemers is 16 jaar

Opgeven gemiddelde loopsnelheid van een team
Een team geeft vooraf de gemiddelde loopsnelheid van het team op. Aan de hand van de opgegeven snelheid wordt het starttijdstip
bepaald. Om binnen een van tevoren door de organisatie bepaalde “Time-Window” een checkpoint, een stad/woonkern en de
finish te kunnen passeren, wordt aan de hand van de opgegeven gemiddelde loopsnelheid van elk team een individueel starttijdstip
bepaald. Als gevolg hiervan wordt er in Parijs en Hamburg gefaseerd gestart.

Het opgeven van de juiste gemiddelde snelheid is van essentieel belang!

Belangrijke data

 10 september Einde voorrangsperiode voor teams 2013

 16 november Teambijeenkomst 1

 31 december Einde inschrijfperiode (er geldt voor deze editie een maximum van 425 teams)

 15 maart Teambijeenkomst 2

 1 april Uiterlijke datum dat het lotengeld op de rekening van Stichting Roparun Palliatieve Zorg moet staan

 24 mei Teambijeenkomst 3

 7 juni Start Roparun 2014

 9 juni Finish Roparun 2014

 20 juni Slotavond Roparun 2014

We wensen jullie veel succes en we zien jullie graag aan de start van de Roparun 2014!


